
Aussaatkalender für Einsteiger
Aussaat, Pflanzung & Ernte auf einen Blick — die 12 besten Sorten zum Start

Vorziehen
(drinnen)

Aussaat / Pflanzen im
Freien Ernte

Sorte Jan Feb Mär Apr Mai Jun Jul Aug Sep Okt Nov Dez

Radieschen

Pflücksalat

Karotten

Tomaten

Zucchini

Busch
bohnen

Erbsen

Kartoffeln

Spinat

Schnittlauch

Basilikum

Erdbeeren

Klein starten
Wähle für den Anfang 2–3 Sorten aus dieser Liste, statt gleich
alles auf einmal zu säen. So behältst du den Überblick und
sammelst erste Erfolgserlebnisse.

Die Eisheiligen beachten
Frostempfindliche Pflanzen wie Tomaten, Zucchini und
Basilikum kommen erst nach den Eisheiligen (11.–15. Mai) ins
Freie – vorher droht Frostschaden.

Nachsäen lohnt sich
Radieschen, Salat und Spinat kannst du alle paar Wochen
neu aussäen (Mischkultur) – so hast du über Monate hinweg
frische Ernte.

Circa-Angaben für den mitteleuropäischen Klimaraum – je nach Region, Sorte und Wetter kann es Abweichungen geben. www.wunder-garten.de
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